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DAIE-------       /Cojocari Galina / 

 

 
 

 

 

 

 

 

Planul Comisiei metodice la disciplinele de cultură generală/ 

diriginților 
 

Anul de studii:  2023-2024 

 

 

 

Competența: Promovarea valorilor naționale și europene specifice unei școli prietenoase 

copilului.   

• Oferirea suportului necesar corpului didactic în activitatea instructiv-educativă la zi, 

precum și online. 

• Implementarea continuă a curriculum-ului la disciplinele de cultură generală. 

•  Oferirea suportului necesar corpului didactic în activitatea educativă cât și în 

organizarea activităților extradidactice. 

 

 

Obiectivul major al Comisiei metodice: 

• Organizarea și realizarea   activităților didactice, instructiv-educative la disciplinele de 

cultură generală, precum și pregătirea elevilor pentru viață.  

 

• Formarea abilităților de automanagement al propriei formări fizice , intelectuale și 

spirituale. 

 

                                                                                                              

 

                                                                  Președintele Comisiei metodice  

                                                                 la disciplinele de cultură generală/ dirigenție: 

                                                                                                              

                                           Corcodel Ina, profesor de  Bazele antreprenoriatului ,  

                                                                       grad  didiactic I 

                                                                                                                        

                                                                                                      /-------------- 



 

Tipul 

activității 

Nr 

d/o 

Conținuturi Responsabili 

Şedinţă 

organizatorică 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Organizarea activității instructiv-educative în 

anul de studii 2023 – 2024. Alegerea noului şef 

al Comisiei metodice şi a secretarului. 

 

- Aprobarea planului de activitate al Comisiei 

metodice discipline de cultură generală/ 

dirigenție pentru anul de studii 2023-2024;  

 

- Coordonarea proiectelor de lungă durată a 

membrilor Comisiei  metodice pentru anul de 

studii 2023-2024 la disciplinele de cultură 

generală / dirigenție conform noilor cerințe;  

 

- Asigurarea elevilor și a cabinetelor  cu 

manuale,  și mijloace didactice necesare;  

 

 

În ajutorul tânărului specialist.(Îndrumări 

metodice, sfaturi pentru tinerii specialiști). 

 

 

 

 

 

 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

 

 

 

Corcodel Ina 

 

 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

Profesorii 

 

Metodistul 

școlii,Președintele 

Comisiei 

metodice,profesorii 

cu experiență 

avansată de muncă. 

Septembrie 

 

Şedinţă 

metodică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de 

lucru 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

-Elaborarea unui plan simplu de idei,  în scopul 

acordării unui sprijin metodic  cadrelor 

didactice noi încadrate în cadrul Comisiei 

metodice. 

 

-Organizarea activităților de formare continuă și 

de cercetare pedagogică : 

a)Participarea la stagii de formare continuă ; 

b)Implicarea cadrelor didactice în susținerea de 

lecții demonstrative ; 

c)Participarea la seminare, traininguri, 

conferințe ; 

d)Publicarea articolelor de specialitate, lucrări. 

e)Interasistența la ore. 

 

 

Atelier de lucru:Elaborarea materialilor 

didactice pentru disciplina predată. Suport 

metodist 

Cristinoi Lilia 

 

Permanent 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

metodist 

 

Permanent 

 

 

 

 

 

 

Metodist școlar-

Cojocari Galina 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activitate 

extracurriculară 

 

 

 

 

 

 

Oră publică 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6.  

 

 

7. 

didactic pentru desfășurarea cu succes a 

orelor. 

 

----------- 

 

 

 

 

Închiderea sezonului sportiv. 

 

 

 
 Organizarea și desfășurarea activității extracurriculare: 

,,Cât ne trăiesc Dascălii - caldă-i vatra neamului”. 

 

”Campania națională Săptămâna de luptă împotriva 

Traficului de ființe umane”, în perioada 18-25 

octombrie 

Oră publică la chimie în grupa 102 

Președintele 

Comisiei 

metodice-Corcodel 

Ina 

Tinerii specialiști 

Octombrie 

 

 

Guțanu Marin 

Octombrie 

 

 

Ungureanu Rodica 

Musteața Dorina 

 

 

 

Diriginții 

 

 

Musteață Dorina 

 

Ședință 

metodică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. 

 

 

  

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

Tema abordată în procesul insructiv-

educativ pentru  anul de studii 2022-2023: 

Interdisciplinaritatea între disciplinele de 

cultură generală și discipinele de specialitate. 

 

 

Utilizarea eficientă a platformelor/soluțiilor 

online în procesul educațional la distanță.  

 

 

Biblioteca- templul cunoștințelor ( 

familiarizarea elevilor din anul I cu literatura 

nouă). 

 
 Organizarea și desfășurarea activităților 

extracurriculare în cadrul ” Săptămânii 

Tineretului”.  

 

Adunare de părinți cu tematica:” Familia- un factor 

important al succesului școlar al elevilor”.  

 

Oră publică la biologie, grupa 102 

 

 

 

 

Membrii  Comisiei 

metodice 

Pe parcursul 

anului de studii 

 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

  

 

Profesorii de 

cultură generală 

Bibliotecara 

Noiembrie 

 

 

 

Diriginții 

 

 

Musteața Dorina 

 

 



Ședință 

metodică 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

Comunicări pedagogice în cadrul Comisiei 

metodice (teme diverse parvenite pe parcurs). 

 

 

 

Noutăţi metodice. 

  

 

Calitatea şi claritatea completării catalogului 

școlar. 

 

Desfășurarea tezelor semestriale. 
 

 

Activitate extracurriculară  ,, Florile Dalbe”. 

 

 

Metodist școlar 

/Cristinoi Lilia/ 

Membrii Comisiei 

metodice 

Decembrie 

Metodist școlar 

/Cristinoi Lilia/ 

   

DAIE /Cojocari 

Galina 

 

Profesorii de 

cultură generală 

 

Jmurcu Olga 

Ungureanu Rodica 

 

Decembrie 

 

 

 

 

 

Şedinţă 

tematică 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

Evaluarea activităţii Comisiei metodice în 

semestrul I. Propuneri, sugestii pentru semestrul 

II al anului  de studii 2022-2023. 

 

 

- “Eminescu- la ceas aniversar” - Expoziție de 

materiale consacrate vieții și creației lui 

M.Eminescu . 

  

 

Oră publică la dirigenție, grupa 201 

 

Corcodel Ina 

Membrii Comisiei 

metodice 

Decembrie 

 

Cristinoi Lilia-

profesor de Limba 

și literatura română 

Ianuarie 

 

Musteața Dorina 

 

Ședință 

tematică 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

”In Memoriam. -Grigore Vieru” 

-Expoziție de cărți, vizionări de film cu 

genericul: ”Om de excepție și mare poet”. 

 

 

Decada disciplinelor de cultură 

generală(olimpiada școlară,activități în cadrul 

decadei) 
 

 Activități de promovare a imaginii instituției. 

 

 

Cristinoi Lilia-

profesor de Limba 

și literatura română 

Februarie 

 

 Membrii Comisiei 

metodice 

 

Februarie 
Pe parcursul anului 



Atelier de 

lucru 

 

 

Comunicări 

pedagogice 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

 

Atelier de lucru: Metode și procedee de lucru 

centrate pe elev. 

 

 

„Comunicare pedagogică optimă” prin metode 

interactive.  

 

 Masă rotundă:,,1992- Războiul și pacea de pe 

Nistru 

 Activitate extracurriculară: ” Mărțișorul- 

simbol al Primăverii”, grupa 100. 

Activitate extrașcolară: ,,8 Martie-ziua 

internatională a femeilor’’, grupa 102. 

 

  Membrii 

Comisiei metodice 

Martie 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

 

 

Martie 

 

Gîscă Natalia 

 

Corcodel Ina  

   

 Şedinţă de 

lucru 

 

 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

Deschiderea sezonului sportiv 

 

 

Raportul fiecărui cadru didactic privind lucrul 

individual cu elevii cu CES în cadrul orelor și 

sprijinul acordat  pentru încadrarea  cu succes a 

lor în cadrul grupului de elevi. 

 

Activitate desfășurată în cadrul săptămânii 

ecologice.Participarea  la bilunarul ecologic și 

acțiunile cu caracter de voluntariat  

 

 Ore  educative/tematice: ,,Ziua Drapelului de 

Stat’’. 

 

Guțanu Marin 

Aprilie 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

Psihologul şcolar 

Aprilie 

 

Musteață Dorina 

Aprilie 

 

 

 

Diriginții 

 

 

Şedinţă de 

totalizare 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

Evaluarea activității tinerilor specialiști în 

cadrul  Comisiei metodice.   

Raportul şi aportul lor în cadrul Comisiei 

metodice. 

 

Evaluarea activităţii Comisiei metodice în 

semestrul II. Propuneri, sugestii pentru anul de 

studii 2023 - 2024. 

 

 Oformarea  panourilor Informative cu 

genericul: Ziua Europei. 

 

 

Cojocari Galina 

Cristinoi Lilia 

Tinerii specialişti 

 

Membrii Comisiei 

metodice 

Mai 

 

 

Diriginții 

 



 

4. 

 

 

 

5. 

 

 Ore educative/obligatorii ,,Reguli de securitate 

și protecție în timpul vacanței de vară”. 

 

 

Ședința de totalizare și apreciere a activității  

cadrelor  didactice tinere(noi incadrate în cadrul 

Comisiei metodice 

 

Evaluarea, instrument de asigurare a succesului 

elevului la disciplinele de cultură generală. 

 

Diriginții 

 

 

 

 

Metodist școlar 

/Cristinoi Lilia ./ 

Mai 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova 

Școala Profesională nr.3  din Bălți 
 

 

 

                                                                                                                                                                      

Aprobat   

                                               Directorul Școlii Profesionale nr.3 din Bălți 

 

 

 

 

 

 

Planul Comisiei metodice la disciplinele de cultură generală/ 

diriginților 
 

Anul de studii:  2023-2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Președintele Comisiei   metodice la disciplinele de cultură generală/ dirigenție: 

                                                                                                              

                                           Corcodel Ina, profesor de  Bazele antreprenoriatului ,  

                                                                       grad  didiactic I 

                                                                                                                        

                                                                                                      /-------------- 

 


